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Aktivity pro déti — PRIHLASKA 2025/2026

KDE: télocvi¢na ZS Zvolenéves / Slavoj Zvolenéves/ Kuchyrika ZS Zvolenéves
KDY: zafi/Fijen 2025 — kvéten 2026

S KYM: trenérka Janéa, cukrarka Lica

Platba pololetné:

Pohybové aktivity — 1.pol. — zafi — leden 2.pol. = unor - kvéten
Atleticka pripravka zacatecnici 5+ 2080,-K¢/pol./1x tydné
Atleticka pfipravka pokrocCily 9+  4290,-K¢/pol./2x tydné
Cviceni s Kin-Ball 9+ 2100,-K¢/pol./1x tydné

Vareni - 1.pol. je zafi — prosinec  2.pol. je leden — kvéten
Vareni s Licou déti 6 — 10let 2470,-K¢/pol./1x tydné — v cené suroviny
Vareni s Lacou déti 11 — 15 let 2660,-K¢/pol./1x tydné — v cené suroviny

Pohybové aktivity - 1.platba je splatna do 15.9.2025 a 2. platba je splatna do 31.1. 2026.
Vareni s Licou — 1. platba splatna do 15.9.2025 a 2. platba splatna do 31.12.2025
Zmeskané hodiny propadaji bez naroku vraceni platby.

Pocet mist omezen. Prihlasky lze podavat i v priibéhu kurzu, v pfipadé, Ze nebude kapacita
napinéna.

Trénink bude vzdy sestaven v kombinaci vySe uvedeného s ohledem na schopnosti déti.
Cilem je zlepsit kondici, posilit télo, dosahnout lepsich (osobnich) vysledkd, naucit se
tymovosti, ale zaroven byt dobrym soupefem, zkusit si zméfit sily i mezi skupinou jinych déti.

Spolecné se nauci spravné protahovat, dychat a posouvat své dosavadni hranice. Pohyb
bude pro déti se stane ptirozenym.

Kreativni a hravé vareni se stane zabavou a zdroven tvorbou, kde se déti nauci poznavat
razné druhy potravin, jejich vyuZiti, sami si uvafi a napecou dobroty, u kterych vyuziji hlavné
svou fantazii a budou mit prostor pro kreativu.

Pocet mist omezen. Prihlasky lze podavat i v prtiibéhu kurzu.
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PRIHLASKA — aktivity pro déti

Osobni udaje:
Jméno a pfijmeni ditéte:

Druh cviceni, o které mam zajem (zakrouzkujte):

- Cviceni s Kin — Ball

- Atleticka pFipravka zacatecnici 5+
- Atleticka pripravka pokrocily 9+

- Vareni 6-10 let

- Vareni11-15 let

Datum a podpis ZAKONNENO ZASTUPCE .....cccueeevererneecrineeceeerreecseereseeeesseesseesssessssnsesassenne

Pfihlasku zasilejte na email janakozelkova@email.cz, pro pripadné dotazy volejte

na tel. 705 121 318.
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